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2024 日曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

01 02 03 04 05 06 07

ムニエル

小鉢

スープ　ごはん

塩豚肉うどん 焼サバ南蛮

小鉢

みそ汁　ごはん

キンパ

スープ

カレーライス

08 09 10 11 12 13 14

豚の生姜焼き

小鉢

みそ汁　ごはん

中華総菜

焼売

みそ汁　ごはん

鶏の照り焼き

小鉢

みそ汁　ごはん

和風パスタ

スープ

ハヤシライス

スープ

15 16 17 18 19 20 21

麻婆豆腐

小鉢

たまごスープ　ごはん

豚肉と野菜蒸し煮

小鉢

みそ汁　ごはん

焼き魚

小鉢

みそ汁　ごはん

三食飯

お吸い物

えびピラフ

スープ

22 23 24 25 26 27 28

天丼

みそ汁

鶏のから揚げ

フライドポテト

クリームスープ　ごはん

コロッケ

みそ汁　ごはん

たらこスパゲッティ

ポテトサラダ

スープ

ロールキャベツ

小鉢

ごはん

29 30 31 01 02 03 04

12 月

食材、特に野菜が高騰しています。仕入れの状況により、メニューが変更になることがあります。できるだけメニューに沿うように頑張ります！

街の中も華やかな飾りつけが見られる季節になりました。

クリスマスは、イエス・キリストの誕生を祝うための行事です。

12月25日がその日にあたり、前夜の12月24日がクリスマス・イブと呼ばれ、特に盛大に

お祝いが行われます。

サンタクロースの起源はキリストではなく、聖ニコラウスという人物に由来します。この名前は

オランダ語で「シンタクラース」と呼ばれており、そこからサンタクロースという名称が生まれたと

言われています。


